Noi soi rudt két la gi?

Rudt két (hay rudt gia) la doan rudt cudi
dai 5 hodc 6 ft, két thuc béng truc trang
va hiu mén. Noi soi rudt két cho phép cac
bac si kiém tra thanh rudt két bang cach
dwra mot dng mém va mong qua hau moén

roi tir tir dua n6 1én trén.

Can phai chuén bi nhitng gi dé tién
hanh ndi soi rudt két?

Qui vi s& nhan duoc nhiéu chi dan khac
nhau vé viée chudn bi rudt két cho qua trinh
ndi soi. bé qua trinh ndi soi dugc hoan
thanh va dién ra chinh xac, ruot két phai
hoan toan sach. Vi vay, qui vi phai dam bao
thuc hién theo chi dan mét cach cén than.

Toi c6 dwoc phép ubng thudc chiva
bénh hién tai cta t6i khong?

Nén thao luan diéu nay vai bac si ciia qui
vi, nhung theo 1€ thuong, qui vi nén uéng
toan bo sb thudce thuong udng cua qui vi
v6i mot ngum nudce, ngay ca vao budi
sang tién hanh ndi soi. Tuy nhién, nén
tam dirng ué'ng bo sung sdt 1 tuéan trwde
khi ngi soi. Néu qui vi dang udng thube
lam lo@ng mau (vi du: aspirin, persantin,
warfarin, Plavix hay Iscover), qui vi nén
thao luan didu nay vai bac si dé quyét dinh
xem c6 nén tiép tuc udng nhirng loai thube
nay vao nhitng ngay trudce khi tién hanh
noi soi hay khong. Néu qui vi mic bénh
tiéu duong thi s& can téi nhitng diéu chinh
dic biét dé dam bao rang lugng dudng
trong mau ciia qui vi dugc kiém soat. Hay
n6i v6i bac s néu qui vi bi di ing voi bat
ctr loai thude nao. Thong bao véi bac si vé
viée qui vi phai deo may didu hoa nhip tim
hay may khtr rung tim hoac kha nang qui
vi ¢6 thai 1a r4t quan trong.

sw that ve...

VIETNAMESE

NOI SOI RUOT KET

Nji soi rut két kiém tra toan bj
dogn rugt gia.

Diéu gi xay ra trong subt qua trinh ndi
soi rudt két?

Qui vi s& dugc tiém thude giam dau vao
tinh mach dé giam bot sy cing thing
trong khi ndi soi. Ni soi rudt két thuong
¢6 kha ning chiu dyng tot, nhung qui vi
c6 thé cam thiy cing thing, sung 1én hodc
bi chudt rat khi noi soi.

Diéu gi sé xay ra néu ndi soi rudt két
cho thay nhitng d4u hiéu bt thwong?
Néu bac si ctia qui vi nghi rang mot khu
vue nao do6 can duge xem xét ki hon thi
bac si s& ldy méu sinh thiét (miu thanh
rudt két) dé phan tich. Sinh thiét thuong
dugc st dung dé phat hién nhiéu loai
bénh. Néu trong qué trinh ndi soi rudt két
bac si phat hién ra nhitng khéi polyp, bac
sT thuong cét bé chung trong khi kiém tra.
Nhiing qua trinh nay khong gay dau don
gi. Khong thé cit bo khdi ung thu trong
qué trinh noi soi rudt két ma can phai mé.

Information about Colonoscopy

Khéi polyp 1 gi va tai sao lai phai cat b?
Polyp 1a nhimng khéi phat trién bat thuong
trén thanh rudt két va chung thuong lanh
tinh (khong c6 té bao ung thu).

Khéi polyp co thé phat trién vi nhiéu kich
¢& khac nhau tir mot chAm nho xfu t6i vai
xentimét. Néu chi nhin vao hinh dang bén
ngoai thi chiing ta khong thé két luan d6 1a
khéi polyp lanh tinh hay é&c tinh (chra té
bao ung thu). Vi vay, khdi polyp thudng bi
cét bo va mang di phan tich. Do ung thu
thuwong bit ngu(fn tir khoi polyp nén vigc
cdt bé khoi polyp la mgt bién phdp quan
trong giup ngdn ngira nguy co ung thu
rugt két. Mic du ndi soi rudt két 1a bién
phép phét hién khdi polyp va ung thur ruét
két chinh xac nhét, nhung khong c6 xét
nghiém nao 1a hoan hao nén van ton tai kha
nang rat nho la nhimg thwong ton quan trong
¢6 thé bi bo sot. Nguy co nay dic biét xay ra
néu rudt két khong dugc rira sach hoan toan.

QUI VI CAN NHIN BOI
Khong &n hodc ubng bat ct thi gi
trong vong sau tiéng
trwére khi tién hanh noi soi.

Diéu gi xay ra sau khi néi soi rudt két?
Qui vi nén dé ai 46 dua vé nha va qui vi
chi nén ldi xe hodc dwa ra nhitng quyét
dinh quan trong vao ngay hom sau do oc
phan doan va phan xa ctia qui vi da bi suy
yéu. Qui vi c6 thé bi chudt rat hodc cam
thiy sung do khong khi dugc dua vao rudt
két. Cam giac ndy s& nhanh chong bién
mat khi qui vi xi hoi. Sau khi kiém tra, qui
vi ¢6 thé an.

Digestive Health Foundation da soan nhirng t& roi hwéng dan cho cac bénh nhan va nhirng ca nhan quan tam




Nhirng bién chirng c6 thé xay ra cua noi
soi rudt két?

Noi soi rudt két va thu thuat cat bo khéi
polyp thudng rt an toan khi nhirng bac

si dugc dao tao chuyén mon va c6 kinh
nghiém trong nhitng linh vuc nay truc tiép
thuc hién.

Mot bién chig c6 thé xay ra 1a xuét hién
mot 16 kim cham hay mét chd rach xuyén
thanh rudt ma cn phai mé. Bién ching
nay rat hiém khi xay ra. C6 thé chay méau
& vi tri sinh thiét hodc & vi tri ma khéi
polyp dugc cit bo nhung thuong 1a chay
mau rét it. Viéc chay mau s¢€ tu dung lai
hodc duge dén ndi soi rudt két kiém soét
va hiém khi phai md hay truyén mau. Mot
vai bénh nhan co thé phan (g ngugc vai
thubc giam dau hodc ¢ nhiing bién chimg
do bénh tim hodc bénh phdi. Kha nang tir
vong la rat hiém gap trong bat cir

qua trinh ndi soi nao. Néu qui vi mudn cd
thong tin chi tiét va ddy du vé nhimng bién
chimg hiém gdp, qui vi nén hoi bac si cia
qui vi truéc khi dong ¥ tién hanh noi soi.

Mic di nhitng bién chimg sau khi noi soi
rudt két rat hiém khi xay ra nhung viéc
nhan biét dugc nhiing biéu hién sém cia
nhitng bién chimg c6 thé xay ra ciing

rat quan trong. Néu xay ra bét ctr su ¢b

gi trude hodc sau khi ndi soi, dac biét 1a
triéu chung dau bung, chong mat, sbt hoac
chdy mau, qui vi nén kip thoi thong bao
v6i béc si cta qui vi hodc di t6i khu cip
ctru ¢ dia phuong cta qui vi.

Néu qui vi ¢6 bit cir thic mic gi hay
khong yén tdm vé qua trinh nay hoic
khong hoan toan hiéu rd ndi dung cia
tai liéu nay, qui vi nén thio luin véi bac
si riéng ciia qui vi trude khi tién hanh.

Tai liéu hiéng dan nay dirge Digestive
Health Foundation thiét ké nhu mét su
tro gitip cho nhitng nguoi sé tién hanh ngi
so0i rudt két hodc cho nhitng nguoi muoén
tim hiéu thém vé qud trinh nay. Piéu nay
khéng cé nghia la dé thay thé 161 khuyén
mang tinh cd nhan tir bac si cua qui vi.

Digestive Health Foundation (DHF)

la mét t6 chirc mang tinh gido duc, cam
két cdi thién sirc khée cho moi nguoi dan
Australia bang cach thiic ddy cdc chwong
trinh gido duc va sirc khée cong dong cé
lién quan toi hé tiéu hoa.

DHF la mét bg phén vé gido duc thugc
Gastroenterological Society of Australia,
co quan chuyén mon dai dién cho Chuyén
nganh bénh tiéu héa va bénh gan o
Australia. Thanh vién cua Hiép hoi la
nhitng bdc si, bac si phau thudt, cdc nha
khoa hoc va cac chuyén nganh y khoa
khdc cing quan tam téi nhiing réi loan
vé GI.

Ké tir khi dwoe thanh Idp vao nam 1990,
DHF di gdp phan phat trién cdc chiong
trinh ndang cao sw nhdn thirc va sy hiéu
biét ciia cong dong vé cac bénh tiéu héa.

Nghién ciru va gido duc vé bénh tiéu héa
la nhitng viéc lam can thiét nham tim ra
nhitng anh hwéng ciia nhing roi loan nay
toi moi nguoi ddan Australia.

Théng tin thém vé nhitng bénh tiéu héa
khéc nhau c6 san trén website cia

chiing toi.
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Cudn sdch nhé nay dige Digestive
Health Foundation qudng ba

nhw mét dich vu cong. To roi nay
khéng hoan toan day dii va chi
nén xem né nhw mét to- hudéng dan.
Nhitng théng tin dwoc cung cap
trong to roi ndy mang tinh phé
bién tai thoi diém in, nhung trong

tirong lai ¢6 thé thay déi. Néu cé
thém bit cit thic mdc gi, qui vi
nén hoi bac si riéng cua qui vi.
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