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Information about Colonoscopy



Những biến chứng có thể xảy ra của nội 
soi ruột kết? 
Nội soi ruột kết và thủ thuật cắt bỏ khối 
polyp thường rất an toàn khi những bác 
sĩ được đào tạo chuyên môn và có kinh 
nghiệm trong những lĩnh vực này trực tiếp 
thực hiện. 

Một biến chứng có thể xảy ra là xuất hiện 
một lỗ kim châm hay một chỗ rách xuyên 
thành ruột mà cần phải mổ. Biến chứng 
này rất hiếm khi xảy ra. Có thể chảy máu 
ở vị trí sinh thiết hoặc ở vị trí mà khối 
polyp được cắt bỏ nhưng thường là chảy 
máu rất ít. Việc chảy máu sẽ tự dừng lại 
hoặc được đèn nội soi ruột kết kiểm soát 
và hiếm khi phải mổ hay truyền máu. Một 
vài bệnh nhân có thể phản ứng ngược với 
thuốc giảm đau hoặc có những biến chứng 
do bệnh tim hoặc bệnh phổi. Khả năng tử 
vong là rất hiếm gặp trong bất cứ  
 

quá trình nội soi nào. Nếu quí vị muốn có 
thông tin chi tiết và đầy đủ về những biến 
chứng hiếm gặp, quí vị nên hỏi bác sĩ của 
quí vị trước khi đồng ý tiến hành nội soi.

Mặc dù những biến chứng sau khi nội soi 
ruột kết rất hiếm khi xảy ra nhưng việc 
nhận biết được những biểu hiện sớm của 
những biến chứng có thể xảy ra cũng 
rất quan trọng. Nếu xảy ra bất cứ sự cố 
gì trước hoặc sau khi nội soi, đặc biệt là 
triệu chứng đau bụng, chóng mặt, sốt hoặc 
chảy máu, quí vị nên kịp thời thông báo 
với bác sĩ của quí vị hoặc đi tới khu cấp 
cứu ở địa phương của quí vị. 

Nếu quí vị có bất cứ thắc mắc gì hay 
không yên tâm về quá trình này hoặc 
không hoàn toàn hiểu rõ nội dung của 
tài liệu này, quí vị nên thảo luận với bác 
sĩ riêng của quí vị trước khi tiến hành. 

Tài liệu hướng dẫn này được Digestive 
Health Foundation thiết kế như một sự 
trợ giúp cho những người sẽ tiến hành nội 
soi ruột kết hoặc cho những người muốn 
tìm hiểu thêm về quá trình này. Điều này 
không có nghĩa là để thay thế lời khuyên 
mang tính cá nhân từ bác sĩ của quí vị. 

Digestive Health Foundation (DHF)
là một tổ chức mang tính giáo dục, cam 
kết cải thiện sức khỏe cho mọi người dân 
Australia bằng cách thúc đẩy các chương 
trình giáo dục và sức khỏe cộng đồng có 
liên quan tới hệ tiêu hóa.

DHF là một bộ phận về giáo dục thuộc 
Gastroenterological Society of Australia,  
cơ quan chuyên môn đại diện cho Chuyên 
ngành bệnh tiêu hóa và bệnh gan ở 
Australia. Thành viên của Hiệp hội là 
những bác sĩ, bác sĩ phẫu thuật, các nhà 
khoa học và các chuyên ngành y khoa 
khác cùng quan tâm tới những rối loạn 
về GI. 

Kể từ khi được thành lập vào năm 1990, 
DHF đã góp phần phát triển các chương 
trình nâng cao sự nhận thức và sự hiểu 
biết của cộng đồng về các bệnh tiêu hóa.

Nghiên cứu và giáo dục về bệnh tiêu hóa 
là những việc làm cần thiết nhằm tìm ra 
những ảnh hưởng của những rối loạn này 
tới mọi người dân Australia.

Thông tin thêm về những bệnh tiêu hóa 
khác nhau có sẵn trên website của  
chúng tôi.
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Cuốn sách nhỏ này được Digestive 
Health Foundation quảng bá 
như một dịch vụ công. Tờ rơi này 
không hoàn toàn đầy đủ và chỉ 
nên xem nó như một tờ hướng dẫn.  
Những thông tin được cung cấp 
trong tờ rơi này mang tính phổ 
biến tại thời điểm in, nhưng trong 

tương lai có thể thay đổi. Nếu có 
thêm bất cứ thắc mắc gì, quí vị 
nên hỏi bác sĩ riêng của quí vị. 
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