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Sto je ERCP?

Endoskopska retrogradna
holangiopankreatografija, ili ERCP, jest
specijalizirana tehnika koja se koristi za
ispitivanje kanala ili ,drenaznih cjev¢ica“
Z2uénog mjehura, pankreasa i jetre.

Tijekom postupka, endoskop (tanka,
savitljiva cjev€ica) se kroz usta i zdrijelo
provodi do zeluca i prednjeg dijela
tankog crijeva. Zatim se, kroz ovaj
instrument, mala plasti¢na cjevcica
uvodi u zu€ni kanal i/ili kanal pankreasa
i kroz nju ubrizgava kontrastna boja za
X-zrake, kako bi se nacinio snimak ovih
kanala. Ponekad se miSi¢ koji okruzuje
otvor Zuénog kanala presijeca
(,sfinkterotomija“), kako bi se obavili
drugi postupci, kao $to su: vadenje
kamena, biopsija, postavljanje stentova
(drenaznih cjevcica) ili Sirenje suzenog
Zuénog kanala.

Kakva je priprema potrebna?
Ne smijete jesti niti piti
najmanje Sest sati prije obavljanja
postupka kako bi Vas Zeludac bio
zasigurno prazan, $to je neophodno za
sigurno ispitivanje.
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Uopceno govoredi, svu svoju trenutnu
terapiju trebate uzimati uz gutalj vode, ¢ak
i ujutro na dan obavljanja postupka.
Medutim, ukoliko uzimate lijekove za
razrjedivanje krvi (kao $to su ,aspirin,
Jpersantin®, varfarin®, ,plaviks“ ili
Jskover®), trebate porazgovarati s Vasim
lije€nikom o tome trebate li prestati s
njihovim uzimanjem tjedan dana prije
obavljanja ovog postupka. Obavijestite
svog lije€nika o bilo kojim alergijama koje
imate na lijekove, jodin ili intravensku
kontrastnu boju. Ukoliko ste dijabeticar, bit
¢e potrebno da Vas lijecnik nacini osobit
raspored kako bi se osiguralo dobro
pracenje VaSeg Secera u krvi u vrijeme
prije i poslije obavljanja postupka. Kao dio
postupka podrazumijeva se koristenje X-
zraka. Stoga je od sustinskog znac¢aja da
izvijestite svog lijecnika ukoliko ste mozda
trudni.

Sto mogu oéekivati tijekom ERCP?
Intravenski ¢ete primiti sredstvo za
umirenje kako bi Vam postupak bio
prijatniji. Neki pacijenti mogu primiti i
antibiotike prije obavljanja postupka.
LeZat ¢ete na lijevom boku ili na trbuhu
na stolu za snimanje X-zracima. Veéina
ljudi se postupka sje¢a vrlo malo ili
nimalo. Instrument ne ometa disanje, ali
mozete imati osjec¢aj nadimanja, jer se
kroz instrument uvodi zrak. Ukoliko
imate ugradeni pejsmejker, potrebno je
da o tome izvijestite svog lije¢nika dosta
ranije, jer mogu biti neophodne osobite
mjere predostroznosti tijekom ovog
postupka.
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Koji su rizici vezani uz ERCP?
ERCP je siguran postupak koji se dobro
podnosi kada ga obavljaju lije€nici koji
su osobito obuceni za to i koji su iskusni
u tehnici izvodenja. lako moze doéi do
komplikacija koje zahtijevaju smjestaj u
bolnicu, one nisu uobicajene.
Komplikacije mogu obuhvatiti
pankreatitis (upalu pankreasa), infekcije,
perforaciju crijeva i krvarenje. Neki
pacijenti imaju nepovoljne reakcije na
koriSteni sedativ. Ponekad se postupak
ne moze obaviti iz tehnickih razloga.
Rizici mogu biti razli€iti, ovisno o
razlozima zbog kojih se obavlja
ispitivanje, onome Sto se pronade
tijekom postupka, vrsti terapeutske
intervencije koja je primijenjena, kao i
tome da li pacijent ima vecih
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zdravstvenih problema. Pankreatitis je
najcesc¢a ozbiljna komplikacija. Obi¢no
je blaga i prolazi u roku od dva dana u
bolnici uz lijekove protiv bolova, odmor
crijeva i intravensko davanje tekuéina.
Medutim, katkada pankreatitis moze biti
i ozbiljniji, a veoma rijetko moze
prouzroCiti i smrt. Kako se rizici razlikuju
kod svakog pacijenta, sa svojim
lijeEnikom porazgovarajte o svim
detaljima i rizicima koji mogu postojati u
Vasem slu€aju. Takoder trebate imati u
vidu i da postoje odredeni rizici i u
slu¢aju da se ne podvrgnete ovom
postupku.

S$to mogu oéekivati nakon ERCP?
Ukoliko Vam se ERCP obavlja kao
pacijentu koji nije smjesten u bolnici,
VaSe stanje ¢e se pratiti u smislu
mogucnih komplikacija sve dok veéina
posljedica uzetih lijekova ne prestane.
Mozete osjetiti nadimanije ili ispustati
gasove zbog zraka koji je uSao u trakt
tijekom ispitivanja. Vas$ lije€nik Vam
moze preporuditi izvjesna ograni¢enja
u ishrani u periodu od 1 do 2 dana
nakon obavljanja ovog postupka.
Netko Vas mora dopratiti doma nakon
obavljenog postupka zbog sredstava
za umirenje koristenih tokom
pregleda. U idealnom slucaju,
odgovorna odrasla osoba bi trebala
ostati uz Vas tijekom no¢i. Cak i ako
se mozete osjecati bodro nakon
obavljenog postupka, sredstva za
umirenje mogu utjecati na Vasu mo¢
rasudivanja i reflekse do kraja dana.
Ne smijete voziti sve do
narednog dana.

Odmah se obratite Vasem lije¢niku
ukoliko dode do pojave problema nakon
obavljenog postupka. Glavna

komplikacija po povratku doma je
pankreatitis, koji se katkada moze javiti
u periodu i do 48 sati nakon obavljenog
postupka. On uzrokuje jak bol u trbuhu.
Katkada moze do¢i i do infekcije, koja
moze prouzroditi bol, groznicu i jezu.
Ukoliko je obavljena sfinkterotomija,
postoji mala moguc¢nost pojave
krvarenja. Do njega moze do¢ii do 3
tiedna nakon obavljanja postupka.
Simptomi krvarenja obuhvacaju
vrtoglavicu, onesvjeSéivanje ili pojavu
krvi u stolici ili crne stolice. Ukoliko se
pojavi bilo koji od ovih simptoma,
odmabh izvijestite svog lije¢nika ili
pozovite hithu pomo¢.

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja
ili briga u svezi s ovim
postupkom ili Vam nije potpuno
jasan sadrzaj ove brosure,
porazgovarajte sa svojim
lijecnikom prije nego se

podvrgnete ovom postupku.

Owu informativnu knjizicu osmislila je
Digestive Health Foundation kao pomoc
ljudima koji ¢e se podvrgnuti postupku
ERCP i onima koji Zele saznati vise o
tome. Nije predvideno da ona zamijeni
osobni savjet lijecnika.

Digestive Health Foundation (DHF) je
obrazovno tijelo posveceno promicanju
boljeg zdravija za sve Australijance
promicanjem obrazovanja i zdravstvenih
programa koji se tiCu probavnog trakta.

DHF je obrazovni ogranak
Gastroenterological Society of Australia,
profesionalnog tijela koje ¢ine
specijalisti za gastrointestinalna
oboljenja i oboljenja jetre u Australiji.
Clanovi drustva su lijeénici, kirurzi,
naucnici i drugi specijalizirani
zdravstveni radnici koji rade u oblasti Gl
poremecaja.

Od svog osnivanja 1990. godine, DHF
Je bio uklju¢en u razvoj programa za
podizanje svijesti i razumijevanja
Jjavnosti u svezi s oboljenjima probavnog
trakta.

Istrazivanja i obrazovanje u vezi sa
gastrointestinalnim oboljenjima od
sustinskog su znacaja za ograni¢enje
efekata ovih poremecaja kod svih
Australijanaca.

Daljnje informacije o Sirokom dijapazonu
gastrointestinalnih oboljenja mozete
pronaci na nasoj web lokaciji.
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Ova bro$ura se promice kao javna
usluga Digestive Health Foundation.
Ova bro$ura ne moze biti potpuno
sveobuhvatna i namijenjena je biti
samo vodi¢. Ovdje iznijete
informacije su postojece informacije Digesti
u vrijeme tiskanja, ali se to moze

Ukoliko imate jo$ pitanja, obratite se
Vasem lijecniku.
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