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Cuốn sách nhỏ này được Digestive 
Health Foundation quảng bá 
như một dịch vụ công. Tờ rơi này 
không hoàn toàn đầy đủ và chỉ 
nên xem nó như một tờ hướng dẫn. 
Những thông tin được cung cấp 
trong tờ rơi này mang tính phổ 
biến tại thời điểm in, nhưng trong 

tương lai có thể thay đổi. Nếu có 
thêm bất cứ thắc mắc gì, quí vị 
nên hỏi bác sĩ riêng của quí vị. 
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liệu bệnh nhân có vấn đề gì nghiêm trọng về 
sức khỏe hay không. Viêm tụy tạng là biến 
chứng nghiêm trọng thường gặp nhất. Hiện 
tượng này thường nhẹ và phải nằm lại bệnh 
viện hai ngày để giảm đau, cho ruột được 
nghỉ ngơi và tiêm lưu chất tĩnh mạch. Tuy 
nhiên, viêm tụy tạng đôi khi diễn biến xấu 
và rất hiếm khi gây tử vong. Do nguy cơ rủi 
ro là khác nhau với từng bệnh nhân, quí vị 
nên thảo luận chi tiết với bác sĩ về những rủi 
ro có thể xảy ra với quí vị. Quí vị cũng nên 
biết rằng việc không tiến hành quá trình này 
cũng có thể gây rủi ro.

Tôi có thể trông chờ điều gì sau 
ERCP? 
Nếu quí vị tiến hành ERCP như một bệnh 
nhân ngoại trú, quí vị sẽ được theo dõi các 
biến chứng cho đến khi mọi loại thuốc mất 
hết tác dụng. Quí vị có thể có cảm giác 
sưng lên hoặc xì hơi do không khí được 
đưa vào trong suốt quá trình kiểm tra. Bác 
sĩ của quí vị có thể căn dặn quí vị nên có 
chế độ ăn uống kiêng trong vòng 1-2 ngày 
sau khi kiểm tra. Quí vị nên để ai đó đưa 
về nhà do thuốc giảm đau đã được sử dụng 
trong quá trình kiểm tra. Sẽ rất lý tưởng 
nếu một người lớn có trách nhiệm ở lại 
qua đêm cùng quí vị. Ngay cả khi quí vị 
cảm thấy tỉnh táo sau khi kiểm tra, thuốc 
giảm đau vẫn ảnh hưởng đến óc phán đoán 
và sự phản xạ của quí vị cho đến hết ngày. 
Quí vị chỉ nên lái xe vào ngày hôm sau.

Kịp thời liên hệ với bác sĩ của quí vị nếu 
quí vị gặp bất cứ sự cố gì sau quá trình 
này. Biến chứng thường gặp sau khi trở 
về nhà là viêm tụy tạng mà đôi khi kéo 
dài suốt 48 tiếng sau quá trình này. Nó 
gây ra những cơn đau bụng quằn quại. 

Nhiễm trùng cũng thỉnh thoảng xảy ra mà 
gây đau đớn, sốt hoặc ớn lạnh. Nếu mở 
cơ thắt được tiến hành thì rất ít khả năng 
bị chảy máu. Hiện tượng này có thể kéo 
dài suốt 3 tuần sau khi kiểm tra. Những 
triệu chứng của hiện tượng chảy máu bao 
gồm chóng mặt, ngất xỉu, mất máu hoặc 
đi ngoài ra máu đen. Nếu xuất hiện bất cứ 
triệu chứng nào kể trên, quí vị nên thông 
báo với bác sĩ ngay lập tức hoặc đi đến 
Phòng Cấp cứu. 

Nếu quí vị có bất cứ thắc mắc gì hay 
không yên tâm về quá trình này hoặc 
không hoàn toàn hiểu rõ nội dung của 
tài liệu này, quí vị nên thảo luận với bác 
sĩ riêng của quí vị trước khi tiến hành.

Tài liệu hướng dẫn này được Digestive 
Health Foundation thiết kế như một một 
sự trợ giúp cho những người sẽ tiến hành 
ERCP hoặc cho những người muốn tìm 
hiểu thêm về quá trình này. Điều này 
không có nghĩa là để thay thế lời khuyên 
mang tính cá nhân từ bác sĩ của quí vị. 

Digestive Health Foundation (DHF) là 
một tổ chức mang tính giáo dục, cam kết 
cải thiện sức khỏe cho mọi người dân 
Australia bằng cách thúc đẩy các chương 
trình giáo dục và sức khỏe cộng đồng có 
liên quan tới hệ tiêu hóa.

DHF là một bộ phận về giáo dục thuộc 
Gastroenterological Society of Australia, 
một cơ quan chuyên môn đại diện cho 
Chuyên ngành bệnh tiêu hóa và bệnh gan 
ở Australia. Thành viên của Hiệp hội là 
những bác sĩ, bác sĩ phẫu thuật, các nhà 
khoa học và các chuyên ngành y khoa 
khác cùng quan tâm tới những rối loạn 
về GI. 

Kể từ khi được thành lập vào năm 1990, 
DHF đã góp phần phát triển các chương 
trình nâng cao sự nhận thức và sự hiểu 
biết của cộng đồng về các bệnh tiêu hóa.

Nghiên cứu và giáo dục về bệnh tiêu hóa 
là những việc làm cần thiết nhằm tìm ra 
những ảnh hưởng của những rối loạn này 
tới mọi người dân Australia.

Thông tin thêm về những bệnh tiêu hóa 
khác nhau đều được cung cấp tại website 
của chúng tôi. 
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