


liéu bénh nhan c6 van dé gi nghiém trong vé
stic khoe hay khong. Viém tuy tang 1a bién
chig nghiém trong thudng gap nhét. Hién
tuong nay thuong nhe va phai ndm lai bénh
vién hai ngay dé giam dau, cho rudt dugc
nghi ngoi va tiém luu chat finh mach. Tuy
nhién, viém tuy tang doi khi dién bién xéu
va rat hiém khi gay tir vong. Do nguy co riii
ro 1a khac nhau véi timg bénh nhan, qui vi
nén thao ludn chi tiét véi bac si vé nhimg rai
1o c6 thé xay ra v6i qui vi. Qui vi cling nén
biét rang viéc khong tién hanh qua trinh nay

ciing c6 thé gy rui ro.

Toi c6 thé trong che diéu gi sau
ERCP?

Néu qui vi tién hanh ERCP nhu mét bénh
nhan ngoai tra, qui vi s€ dugc theo doi cac
bién chimg cho dén khi moi loai thuc mat
hét tac dung. Qui vi ¢6 thé ¢ cam gidc
sung Ién hodc xi hoi do khong khi dugc
dwa vao trong sudt qua trinh kiém tra. Bac
si cua qui vi ¢ thé can dan qui vi nén co
ché do an udng kiéng trong vong 1-2 ngay
sau khi kiém tra. Qui vi nén dé ai d6 dua
vé nha do thudc giam dau di dugc sir dung
trong qua trinh kiém tra. S& rit ly tuong
néu mot ngudi 16n co trach nhiém ¢ lai
qua dém cung qui vi. Ngay ca khi qui vi
cam thiy tinh tao sau khi kiém tra, thudc
giam dau van anh huéng dén 6c phan doan
va su phan xa ctia qui vi cho dén hét ngay.

Qui vi chi nén lai xe vao ngay hom sau.

Kip thoi lién hé véi bac si cia qui vi néu
qui vi gap bét cur su ¢b gi sau qua trinh
nay. Bién chimg thuong gap sau khi tré
vé nha 1a viém tuy tang ma déi khi kéo
dai subt 48 tiéng sau qua trinh nay. N6

gdy ra nhitng con dau bung quin quai.

Nhiém tring ciing thinh thodng xay ra ma
gdy dau don, st hodc 6n lanh. Néu mo
co thit dugc tién hanh thi rét it kha ning
bi chay mau. Hién tugng nay co thé kéo
dai sudt 3 tudn sau khi kiém tra. Nhimng
triéu chirng cua hién tugng chay mau bao
g0m chong mat, ngat xiu, mat mau hodc
di ngoai ra mau den. Néu xuét hién bat cir
tridu chimg nao ké trén, qui vi nén thong
béo v&i bac sT ngay lap tirc hodc di dén

Phong Cép ctru.

Néu qui vi c6 bét cir thic mic gi hay
Kkhéng yén tim vé qua trinh nay hoic
khong hoan toan hiéu rd ndi dung cia
tai liéu nay, qui vi nén thao luin véi bac

si riéng ctia qui vi trwde khi tien hanh.

Tai liéu huéng dan nay dwge Digestive
Health Foundation thiét ké nhw mét mét
sw tro giip cho nhitng nguoi sé tién hanh
ERCP hodc cho nhitng ngue¢i muén tim
hiéu thém vé qud trinh nay. Diéu ndy
khéng cé nghia la dé thay thé 161 khuyén

mang tinh ca nhan tir bac si cua qui vi.

Digestive Health Foundation (DHF) la
mét 16 chirc mang tinh gido duc, cam két
cdi thién suc khoe cho moi nguoi ddn
Australia bang cach thiic ddy cdc chiwong
trinh gido duc va sirc khée cong dong cé

lién quan toi hé tiéu hoa.

DHF la m¢t bg phén vé gido duc thudc
Gastroenterological Society of Australia,
mot co quan chuyén mon dai dién cho
Chuyén nganh bénh tiéu hoa va bénh gan
o Australia. Thanh vién cua Hiép hoi la
nhitng bdc si, bac si phau thudt, cdc nha
khoa hoc va cdac chuyén nganh y khoa
khdc ciing quan tam téi nhitng réi logn
vé GI.

K@ tir khi dwoc thanh lap vao nam 1990,
DHF di gop phan phat trién cdc chiwong
trinh ndng cao sw nhdn thirc va sy hiéu

biét ciia cong dong vé cdac bénh tiéu héa.

Nghién ciru va giao duc vé bénh tiéu héa
la nhitng viéc lam can thiét nham tim ra
nhitng anh hwéng ciia nhitng roi loan nay

toi moi nguoi ddn Australia.

Théng tin thém vé nhitng bénh tiéu héa
khdc nhau déu dwoc cung cdp tai website

cua chung toi.
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Cudn sach nhé nay duge Digestive
Health Foundation quang ba

nhw mét dich vu cong. To roi nay
khéng hoan todn ddy dii va chi
nén xem né nhw mét to huong dan.
Nhitng théng tin dwoe cung cap
trong 16 roi ndy mang tinh phé
bién tai thoi diém in, nhung trong

tiwong lai ¢6 thé thay déi. Néu c6
thém bat ci thic mdc gi, qui vi
nén hoi bac si riéng cua qui vi.
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